Dagbok 6ver byte fran Levaxin till Naturligt skoldkortelhormon 2009

Dagbok over byte till Naturligt Skoldkortelhormon (NDT) efter
20 ar pa Levaxin

2009-03 25: Idag firar jag en vecka med Armour!

Idag firar jag en vecka med Armour (AT) och detta firar jag med att i princip 20 symtom ar
helt borta! Det ar helt fantastiskt, obeskrivligt UNDERBART, att fa kanna sig sa har bra! Jag
gar i ett gladjerus! Jag ALSKAR min nya medicin och jag struntar i om maken blir sotis!

For att gora en kort sammanfattning av utgangslaget har jag varit sjuk i drygt 20 &r men
Levaxin har inte botat ett enda symtom. Man har val natt och jamnt orkat slapa sig till jobbet,
men inte mycket mer. Dessutom har jag fatt 6ver 70 symtom och 19 biverkningar under
denna, enligt svensk sjukvard "perfekta” behandling och medicinering. Det enda symtom jag
inte har ar "standig huvudvark” sa att oddsen for forbattringar ar goda.

Jag hade tre huvudmal:
1) att sluta frysa och kunna ha helt vanliga klader
2) att orka mer &n att bara sova
3) att kunna ga igen.

Och det ar helt fantastiskt, UNDERBART att efter tva timmar kunna sléanga av sig
langkalsonger, undertroja och extra strumpor och till och med kunna hanga av sig kavajen!
Jag ar VARM! | en vecka har jag kunnat ha helt vanliga klader utan att frysa ihjal och jag kan
sova i en helt VANLIG pyjamas och jag ar inte sa kall att jag inte kan somna utan att forst ha
tagit ett varmt bad. Ettan ar alltsa uppfylld med rage.

Helt plotsligt orkar jag vara uppe en till tva timmar langre pa kvéllen och dessutom vaknar jag
fore vackarklockan och det har inte hant pa 20 ar. Alltsa ar aven tvaan infriad.

Jag har haft fruktansvarda problem med mina halsenor. Kom till vardcentralen 1987
for att fa en remiss till sjukgymnast for mina stela halsenor. Sjukgymnasten kunde
inget géra men den tokiga doktorn skickade mig till labbet, hittade ett férhdjt TSH och
jag fick Levaxin.

Men, mina halsenor laker inte. Smartan eskalerar. 15 ar senare kan jag inte ens ga
utan olidliga smartor i hdlsenorna. Varje steg jag tar forvarrar smartan. 10 utredningar
hos olika specialister har inte visat nagot fel.

Forsta dagen med Armour fick jag jatteont i halsenorna, de verkligen kokte. Gick och
undrade hur detta skulle sluta, men det slutade med att femte dagen sa slapper den
kroniska inflammationen jag har haft i mina halsenor i 20 ar! De sista fem aren har jag,
trots ortopediska skor och ortopediska inldgg, inte kunnat ta ett enda steg utan fruktansvérda

skulle g& p& mindre an en veckal!
Att sedan magen har kommit igdng igen, att jag har fatt aptit igen, att jag slipper nasblod
varje dag, att nagelbanden har borjat l&ka, att det ar roligt att géra saker igen ar bara for

otroligt for att vara sant men jag lovar att aterkomma och berétta fortsattningen.

Tva lakare har vagrat att ge mig tillskott av Lio och de har vagrat att diskutera licensansokan
for Armour Thyroid. Darfor fick jag aka till Finland, till Karin Munsterhjelm for att fa medicinen
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men ska svensk sjukvard verkligen inte kunna tillhandahalla denna medicin till sina
patienter!

Min man har lite hogt blodtryck. Forst fick han en medicin som inte fungerade och det var
inget snack om saken att han skulle f& en annan. Da fick han en som han fick gikt av och det
var ju inte heller helt lyckat. Da var det sjalvklart att han skulle fa en annan. Att lakarna nekar
oss alternativ kan bara forklaras av oacceptabla kunskapsluckor om och att man inte forstar
hur viktigt skdldkdrtelns hormoner och @mnesomsattningen ar for manniskan. Jag anser nog
en fungerande Amnesomsattning ar minst lika viktigt som att f& ner blodtrycket. Aven om
man inte dor knall och fall av hormonbrist sa ar det ju trevligt om man fick lite anstéandig
livskvalitet i alla fall och inte bara halls vid liv.

Enligt Dr Karin maste kroppen sakta vanja sig vid T3, Fick detta utbytesschema fran 112,5
Mg Levaxin:

VECKA LEVAXIN ARMOUR THYROID (AT)
Vel-3: 100 pg Levaxin 30 mg AT pa morgonen
Ve 4 - 6: 75 ug Levaxin 30 mg AT pa morgonen

30 mg AT pa em/kvall

Ve 7-9: 50 ug Levaxin 60 mg AT pa morgonen
30 mg AT pa em/kvall

Ve 10 60 mg AT pa morgonen
60 mg AT em/kvall

Darefter skall jag 6ka med 15mg AT var tredje vecka tills morgontempen ar max 37,2 grader
och noga kolla blodtryck och puls.

Dr Karin ordinerade dessutom ett kosttillskottsprogram med B-, C-, D- och E-vitamin samt
magnesium, omega 3, selen, zink och jod.

2009-03 27: Njuter av varje steg jag tar!

Gar har i ett gladjerus och verkligen NJUTER av varje — numera smartfritt — steg jag tar och
NJUTER av min inre varme. Kan fortfarande inte fatta att sa lite som 30 mg AT kan gora
denna fantastiska skillnad! Jag ar en helt ny manniska! Nu har jag dessutom kunnat borja
pricka i "initiativférmaga” och andra mycket efterlangtade och lange saknade férmagor i mitt
lilla schema. Och jag langtar till att fa beratta fortsattningen!

Ha en trevlig helg pa er alla

2009-04 -01: Tva veckor med Armour

Tank, redan tva veckor, men jag kan avsloja att karleken till Armour bestarZ)

Svavar som pa moln med ett stort leende i facet. Har inte ont i hela kroppen langre och mina
underben kanns inte som proteser langre utan det k&nns bara helt fantastiskt, UNDERBART
bra! Fornimmelser ar svara att forklara men min kropp kanns ovanligt frisk, avslappnad och
behaglig till mods. Nu borjar jag ocksa marka hur min hjarna suger at sig hormoner och
sakta, sakta aterhamtar sig. Ocksa kan jag pricka i "markant férbattrad sémn”; Innan har jag
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ramlat i sdng av pur utmattning och sovit i ett narmast medvetslost tillstdind men ALDRIG
kant mig utvilad men nu jag sover djupare och har tom bérjat drébmma igen.

Nasta vecka ar det dags for dosforandring: Nu ater jag 100 pg Levaxin + 30 mg AT men
nasta vecka blir det 75 pg Levaxin + 30 AT pa morgonen och 30 AT pa eftermiddagen och
jag bara langtar efter att fa beréatta fortsattningen!

2009-04 -08: Tre veckor med Armour

Nu har det gatt tre veckor Armour. Ursakta om jag ar lite tjatig men jag kan for mitt liv inte
fatta att dessa 30 mg AT kan ge denna fantastiska, omedelbara, effekt och jag k&nner inte av
en enda biverkning. Nu ar dosetten dessutom laddad med den nya dosen: 75 ug Levaxin +
30 AT pa morgonen och 30 AT pa eftermiddagen. Skall bli jattespannande och se vad det far
for effekter — Kan det bli battre??? Jo, sjalvklart har jag manga symtom kvar men
termometern har definitivt parkerat sig pa en hogre temp, ca 0,4 C hogre och det ar sa
UNDERBART att fA ma sa har bra och jag bara langtar efter att fa beréatta fortsattningen!

2009-04-14: Fyra veckor med Armour

Tank fyra veckor med Armour och karleken bestar!

Det ar en helt obeskrivligt lycka och ovarderlig lattnad att faktiskt kunna ga utan kroniska
smartor och jag har gatt och gatt och gatt for att kanna efter om det trots allt finns nagon
begransning for vad mina halsenor tal, men jag kanner 6ver huvud taget inte av dem. Jag
har klafsat omkring pa landet i gummistovlar, har gatt flera kilometer pa stan i hogklackat, gar
med helt vanligt skor pa jobbet och mina héalsenor bara fortséatter att vara friska och fina.
Ikvall skall jag nog prova att JOGGA lite pd gympan — det blir fosta gangen pa OVER 20 AR
som jag joggar — nu haller vi tummarna!

Och det ar ovarderligt att inte tuppa av kl. 22 utan orka vara uppe och umgas med folk och
det ar ovarderligt att faktiskt vakna PIGG OCH UTVILAD vid 7 och ha lite tid och ork att lasa
lite och ha lite tid for sig sjalv och slippa det konstant daliga samvetet Gver att jag bara sov
och sov och sov dygnet runt.

Har heller inte haft en droppe nésblod sedan forsta dagen med AT och det &r nastan
magiskt, och idag har jag BARA en t-tr6ja pa mig och jag ar sa varm och behaglig och min
klimatzon i bilen var tidigare installd pa 25 grader men nu star den pa 19 grader.

Jag marker ingen stdrre skillnad med den hogre dosen. Det ar valdigt intressant att de
effekter som kom, kom omedelbart, de forsta dagarna, och det ar sA UNDERBART att fa ma
sa har bra och jag bara langtar efter att fa beratta fortsattningen!

Har en telefontid med min lakare pa VC i 6vermorgon och det skall bli valdigt intressant om
hon tycker att jag skall ga tillbaka till enbart Levaxin.

2009-04-19: 4 veckor med Armour - extra helgrapport

Oj, 0j, oj — det var lite val svalt i morse! Det marks att det har varit minusgrader i natt. Det ar
alltid lika jobbigt under de har perioderna nar temperaturen hoppar upp och ner. Nu hade jag
sankt termostaterna for att det blev ju alldeles for varmt men da aker man pa lite bakslag
som nu da. Drog darfor pa mig mina varma, fordrade, mjukisbyxor, en polotréja och
lammulistréjan. Sen fick det bli mina yllesockor ocksd, men vet ni vad — det blev for varmt!
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Innan AT grundade jag med Smartwools varmaste langkalsonger plus dessa varma
mjukisbyxor. Sedan hade jag Smartwools varmaste skidpolo, lammullstrdja, collagetrdja och
verket krontes av min tjockaste, varmaste flistréja, dubbla strumpor varav supertjocka
yllesockor - och vet ni vad — JAG FROS! Skulle jag sitta still beh6vde jag dessutom varma
filtar om mig och d& hade vi minst 23 grader hemma. Visst later det friskt! Men ni vet att jag
har sa fina blodprov sa det kan ju omgjligt ha nagot samband med min hypotyreos!

Jag hade ungefar samma utrustning pa mig nar jag skulle sova plus det varmaste tacket som
har gatt att uppbringa, men var sa kall att jag inte kunde somna och vaknade av att jag fros.
Jag har i alla &r gatt och klagat hos lakarna att jag ar sa trott och frusen, men fatt till svar att
"mina blodprov ar sa bra”, men visst later det SUPERFRISKT, eller hur? | héstas tankte jag
att om jag talar om HUR frusen och HUR trétt jag ar s& kommer det att vara uppenbart att
Levaxinet inte fungerar, men ack nej - de tittar ju bara pa sina labbsvar.

2009-05-05: 7 veckor med Armour

Helt plotsligt har det gatt SJU veckor!

Nu far jag kommentarer om att det syns pa langan vag att jag mar battre och jag kan avsloja
att sa har bra har jag inte matt pa 20 ar! Da, for 20 ar sedan, var jag gravid med mitt andra
barn. Har aldrig matt s& bra som under mina tva graviditeter — ett typiskt symtom!

De symtom som inte ar battre ar: koncentrationssvarigheter, dalig simultankapacitet och
bristande handlingskraft. Innan diagnos var jag EXTREMT drivande, hogst pa skalan. For tre
ar sedan var det nere pa obefintligt driv, resultatet av samma test med 18 ar emellan.

A propa andra rapporter har om ¢kad beharing har jag granskat denna under férstoringsglas
men inte kunnat hitta nagon tilltagande sadan. Enligt min frissa &r mitt huvudsakliga problem
att haret pa skallen ar extremt tunt, torrt och skort men rimligtvis tar det langre tid att vaxa ut.
Daremot ar mitt konshar helt borta. Pa benen, dar man verkligen skulle kunna ha fatt nagon
liten fordel av mindre har, maste jag nog rapportera att till den beharingen har
skoldkdrtelhormonerna minsann rackt.

Ytterligare ett symtom jag lider mycket av ar sénkt lungkapacitet men det tar nog langre tid
for kroppen att aterhamta sig. Det &r ju nastan helt osannlikt att kunna rapportera till min
lakare pa VC att efter 4 veckor ar 20 symtom helt borta och 33 har lindrats! Dessutom har
jag fatt tillbaka ett normalt blodtryck. Under det halvar jag at 112 ug Levaxin hade jag — fran
att ha haft extrem lagt blodtryck — plotsligt 150/92. Nu &r det nere pa 120/70 och — ENDA
SKILLNADEN AR ny medicin!!!! Det &r ju uppenbart att kroppen inte madde bra pa Levaxin.

Under vecka 7-9 ar dosetten laddad med 50 ug Levaxin och en hel AT (60 mg) pa morgonen
och en halv AT pa em. Nu far jag alltsd 107 ug T4 och 13,5 pg T3!

Den hogre dosen méarks i hela kroppen! Jag kadnner verkligen hur det spritter och flodar av
hormoner i musklerna, framfor allt i ben och fétter, anda ut i tArna. Det enda negativa jag
kanner ar stickningar i lapparna men det ar val trots allt ett tecken pa att tabletterna verkar.
Samtidigt &r det en enorm skillnad mot att éka Levaxinet! D& hade jag FRUKTANSVARDA
BIVERKNINGAR, 19 stycken narmare bestamt. Jag at 100 ug Levaxin men klarade inte att
hoja ytterligare 12,5 p Levaxin pa grund av outhardliga biverkningar.

Eftermiddagstabletten var lite svar att pricka in 2 timmar fore eller efter mat, kosttillskott med
kalk och jarn, eftermiddagskaffe etc. sa jag tar tabletten under tungan. Dessutom kanns det
starkare och jag inbillar mig att jag har ganska stor hormonbrist att fylla igen sa darfor tar jag
faktiskt &ven morgontabletten pa detta vis.
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Och nu kommer jag bara att ta Levaxin i tva veckor till och nasta vecka skall jag ta nya
prover till Karin M. Min VC ar samarbetsvillig och det var inga problem att fa en remiss till
labbet.

Det ar ju vissa har som har skickat urinprover till Scandlab och jag séager bara vilken skillnad
pa provsvar!

T3 261 (800 — 2.500) (Skall vara over 1.650)
T4 1.230 (550 — 3.160)
T3/T4 Ratio 0.21 (0,5-2,3)

Inkompetenta lakare har forstort 20 ar av mitt liv och det ar under dessa 20 ar som jag har
varit en orkeslos mamma och forsokt att fostra tva dottrar. Har inte sett nagon annan pa
forumet som har sa laga nivaer av T3 som jag hade. Synd att detta inte &r USA sa att jag
hade kunnat stamma dem? Kan man anmaéla foretagshalsovarden till HSAN?

Nu har jag fatt rakningen fran Finland:

Lakarbesok 110€ d.v.s. 1 300 kronor, resa med flyg och hyrbil 4 000 kronor, tabletter ca 500
kronor per manad men det &r ju surt nar man redan betalar sa mycket skatt att behova betala
6 000 for livsuppehallande medicin per ar. | slutandan kommer jag i princip att ga med vinst i
och med att bara slippa alla naprapatbehandlingar, ortopediska inlagg och specialskor mm.

Min syster rapporterar att hon mar fantastiskt bra och har gatt ner 6 kg pa dessa 7 veckor

och det ar sa UNDERBART att fa ma sa har bra och jag bara langtar efter att fa beratta
fortsattningen!

2009-05-12: 8 veckor med Armour

Tank, ATTA veckor med Armour och karleken bestar!

Aven om jag har manga symtom kvar — &ter ju trots allt en ganska liten dos och har bara haft
AT i knappt tvA manader - men dessa 60 + 30 mg AT har gjort att symtom efter symtom nu
forsvinner i en rasande fart!

Jag har just klarat av ett internationellt méte UTAN GLASBUBBLEKANSLA, dessutom
HORDE jag allt, jag UPPFATTADE allt, kunde hanga med i resonemanget, hann
REFLEKTERA och BEMOTA inldgg, KOM IHAG vad som sades i mer &n 0,1 sekunder sé att
jag kunde gora kompletta anteckningar och kunde koncentrera mig diskussionen och inte
bara pa att komma ihdg. Jag kan bara saga att sa har funkade jag inte pa Levaxin.

Bade massoren och jag ar dessutom rérande Gverens om att mina muskler inte langre ar
krampaktigt spanda utan behagligt avslappnade. Innan AT var mina axel-/nack-/k&k- och
ryggmuskler krampaktigt spanda, som betongklumpar, och ju hégre dos Levaxin desto mer
spanda muskler. Och foretagshalsovarden skickade mig pa tio veckors avslappningskurs -
tror ni att det hjalpte?

Skall till tandldkaren om tre veckor och jag skall be henne att hon tipsar alla patienter med
hypo och svar tandagnisslan att detta ar ett hypo-symtom och som skall behandlas med
battre mediciner! For tusan - jag har lagt ner en formégenhet pa bettskenor och anda har jag
gnisslat sonder fyra tander!

Sakta, sakta far jag mindre torr hy och jag behover inte halla pa och smoérja in mig sa
hysteriskt ofta langre.
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Fortfarande inte en droppe nasblod sedan den 17 mars och da har jag alltsa tidigare blott
nasblod varje dag i 6ver 20 ar, nastan 8.000 dagar (SUCK) p& Levaxin.

Menscykeln verkar ocksa ha blivit helt normaliserad igen. Innan AT hade jag blodningar
varannan dag. Undrar om det ocksa &r placebo?

Nu har jag bytt till sommartacke for forsta gangen pa 10 ar, for det var pa tok fér varmt med
mitt supertjocka 1,5 kg duntiacke med vit gadsdun! Och sa har jag kopt en massa, harliga,
alldeles normala, sommarklader som inte maste dolja langkalsonger eller undertréjor och
som inte maste kunna kombineras ihop med flera lager 6verdragsklader, koftor, tréjor eller
kavajer! Och vad skall jag géra med 30 tjocka, extra varma polotréjor???

Innan fros jag sa mycket att jag behovde ta pa mig de varmfordrade laderstovlarna pa
kontoret, dar vi har 23 grader, trots dubbla yllesockor, och nu blir jag tom sa varm att jag far
ta av mig promenadskorna och séatta pa mig lite latta, luftiga tofflor.

Har sprungit for fullt pa gympan utan kanningar. Jag har tom hoppat pa ett ben. Undrar om
jag vagar ut och jogga lite i sparet?

Ytterligare ett mycket intressant fenomen ar att jag faktiskt inte har varit forkyld sedan jag fick
AT. Innan gick jag med standiga halsinfektioner och var dackad med sjukdomskansla var
och varannan dag. Och jag som ar koérsangerska! Snacka om att ha haft bacillskrack!

Tal och kommunikationsférmagan ar helt aterhamtad. Innan kéndes det som att mitt
talcentrum inte hade kontakt med hjarnan. Nar jag férsokte prata fick jag forbereda mig
minutidst men sedan kandes det som att orden kom huller om buller och det var bara ett stor,
svart tomrum i skallen. Det var dessutom tydligt att det forvarrades vid trétthet.

Jag har varit planetens trakigaste bordsdam eftersom det har varit alldeles tomt i huvudet pa
samtalsamnen. Dessutom ar det ju sa pinsamt nar man inte hor och hinner uppfatta vad som
sags runt bordet. Da ar det inte latt att forsoka fora en konversation.

Ett av mina storsta problem har varit just dalig horsel. Har hort valdigt, valdigt, daligt och nar
det har varit bakgrundsljud eller brytning har det varit stort omgjligt att hora. Léakarna har glatt
skickat mig pa minst fem utredningar av horseln men har bara konstaterat att jag hor perfekt.
Markligt att INGEN reagerar néar jag kommer tillbaka, och kommer tillbaka och klagar éver att
jag inte hor och sa laser man i bockerna att det ar ett typiskt symtom.

Kan dessutom avsl6ja att jag har varit pA MINST 10 specialutredningar for mina
inflammerade halsenor, dar man inte har kunnat hitta nagot fel, och INGEN har reagerat for
att just detta ar ett typiskt symtom och att det rimligtvis borde bli battre om man nu ar sa
perfekt installd pa Levaxin. Hade det varit ett kosmetiskt litet symtom sa kan man ju forsta,
men till slut kunde jag inte ga. Ibland hade jag sé ont att jag inte klarade av att g& de 100
metrarna till garaget utan var tvungen att be familjen kora fram bilen till mig — visst later det
friskt!

Hur kan det komma sig att lakarna verkligen inte vet nagonting om hypotyreos, en av
Sveriges vanligaste sjukdomar? Varfor ar det ingen lakare som reagerar att Levaxinet inte
botar symtom det rimligtvis borde bota? Tanken pa hur mycket skattepengar som slosas bort
pa meningslosa undersokningar, lakarbesok och sjukskrivningar svindlar!

Detta var allt for denna gang men det ar sa FANTASTISKT, GUDOMLIGT, OBESKRIVLIGT
LJUVLIGT att f& ma s& har bra och jag bara langtar efter att fa beréatta fortsattningen!
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2009-05-17: 9 veckor med Armour

Nu har jag tagit min sista Levaxintablett!

Dosetten ar laddad med 60 mg AT varje morgon och kvall.

Nu far jag 76 pug T4 och 18 ug T3.

Och i fredags var jag pa vardcentralen och tog nya prover till Karin M till nasta uppféljning

den 3/6 for slutjustering av dosen.

2009-05-25: 10 veckor med Armour

Detta var min forsta vecka med enbart AT och det kdnns bara helt fantastiskt underbart bra!
Och denna vecka tar jag tempen infér uppfdéljningsmétet med Karin M nésta vecka.
Provsvaren bor ocksa ramla ner i breviadan och de skall bli mycket intressanta att se.

Vilken skillnad pa ork! Det var t ex den forsta Eurovisionsschlagerfestival pA manga ar som
jag orkade se och anda till the bitter end. Dessutom stod jag och strék och manglade under
dessa tre timmar. For ett ar sedan lag jag i koma sa dags och jag skuttade INTE upp ur
sangen kl. 07:11 dagen efter utan snarare kravlade ur sdngen vid nio, fortfarande dodstrott.
Visst later det friskt!

Jag har aven haft fruktansvarda problem med tennisarmbagar och har haft fruktansvarda
plagor att sitta och jobba vid datorn hela dagarna, men de lakte lika snallt forsta veckan med
AT.

Nu har ocksa fatt tillbaka luktsinnet och det ar sa underbart att fa kanna smak och doft igen!

Och det nya haret som véaxer ut har en helt annan kvalitet. Helt plotsligt borjar jag fa volym
och lyft i haret. Innan hade jag 1 millimeters lyft av ett spikrakt har. Jag sjunger jui en
barbershopkor dar vi pa konserter skall efterstrava enhetliga frisyrer med 10 cm lyft. Jag kan
val sdga som sa att det ar tur att det finns I6shar!

Sjukvardens intelligenta forklaring till mitt nasblod har under alla ar varit "stress”. D4 ar det ju
markligt med en patient som sover dygnet runt skulle kunna stressa for mycket!

Laser ocksa med forfaran att endokrinologerna pa KS, de allra framsta experterna, har
bestamt att inte skriva ut Armour for att det ar sa dyrt! De havdar att om man inte blir frisk
pa Levaxin, har man en annan sjukdom. D& undrar jag vad det ar for mystisk sjukdom,
med valdigt typiska hypotyreossymtom, som AT botat men inte Levaxin?

2009-06-01: 11 veckor med Armour

Elva veckor med Armour och kéarleken bestar! Det later som en klyscha men det ar sa
underbart att ha fatt livet tillbaka vid 50!

Hade alvarligt borjat oroa mig for min 50-arsdag. Hur skulle jag orka? Hoppas ingen vacker
mig tidigt for da orkar jag inte hela dagen. Skulle jag kunna sova middag? Hur skulle jag orka
till kvallen? Hur kul &r det med en vardinna som faller i koma kl. 22!

Tack snélla rara s6ta Karin Munsterhjelm for att du tar emot oss och hjalper oss patienter!
Sedan ar det ju tragiskt att mina barn bara har fatt hoéra att "nej alskling, mamma orkar inte,
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mamma kan inte, mamma hinner inte...” | morgon har vi telefontid och jag har en diger lista
med fragor.

Vardcentralen hade missat att skicka hem provsvaren sa jag fick aka personligen och hamta
ut dem for att Karin skulle hinna f& dem innan onsdag.

Vilken skillnad pa provsvar!

Typ Nov 08 Dec 08 Maj 09 (Ref)
Levaxin (pg) 100 112 50

Armour (mg) - - 90

TSH 0,41 0,4 0,01 (0,2-4,0)
T4 20 25 21 (9-22)
T3 2,9 2,8 6,6 (2,5-5,6)

Detta var allt for denna gangen. Nasta vecka utlovar jag en rapport 6ver samtalet med Karin.

2009-06-30: Tre manader med Armour

Tank tre manader med Armour och kéarleken bestar! Jag har definitivt fatt en panyttfodelse
och jag gar i samma gladjerus som nar mina barn var nyfédda och man forst raknade
timmar, dagar sedan veckor och manader Enda skillnaden &r val att jag inte tar lika manga
foton! Kan ju tillagga att min familj inte heller ar direkt ledsen 6éver att ha fatt en uppgraderad,
gladare och piggare hustru och mamma.

Jag far sddana otroliga halsoforbattringar hela tiden sa jag nastan undrar var det skall sluta
och jag ar sa glad att jag skrivit denna dagbok sa att man verkligen kommer ihdg hur uselt
jag madde pa Levaxin och alla dessa mystiska symtom jag hade.

Jag har definitivt inga 6mma fotsulor l&angre. Innan har jag inte kunnat ta ett steg utan tjocka,
dampade tofflor eller tjocka inlagg i skorna. Férra sommaren férvarrades det ytterligare och
jag fick kopa helt nya sommarskor eftersom jag inte kunde ga i ndgra av mina gamla skor.
Nu kan jag ga barfota darhemma och jag har inte nagra som helst problem med skor langre.

Det var s& harligt att kunna rapportera till Karin M att 52 symtom, INKLUSIVE MYXODEM
OCH SKYHOGT BLODTRYCK, &r HELT BORTA och 19 HAR DAMPATS!

Om jag vore lakare sa skulle jag nog allt hellre vilja vara i Karins klader dar patienterna
faktiskt blir friska till skillnad fran de vanliga bilmekanikerna som kollar blodprov.

Jag har fruktansvarda aderbrack. Karin M bekraftade att det ar ett typiskt symtom.

Jag har aven svara problem med att benen svullnar. Trots att jag har stodstrumpor sa
svullnar benen 3 — 4 cm och utan 6-7 cm. Dessutom har jag stora problem med att jag inte
orkar sta nagra langre perioder. For 3-4 ar sedan orkade jag plotsligt inte sta i koren langre.
Det ar sa underbart att fa prata med en val insatt och palast lakare! Karin konstaterade att
bada dessa symtom ar typiska symtom for hypotyreos men det ar ocksa symtom pa
aderbrack. Hon menade dock att om det bara beror pa hypon sa skall det bli battre. Om inte,
men bara d3, far man behandla aderbracken. Vi var ocksa rérande eniga om att en rimlig
forvantan pa AT-behandlingen ar att de inte skall forvarras, men, nagra enstaka patienter har
faktiskt rapporterat forbattringar.
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Eftersom jag ofta fikar i samband med att jag tar kvéallsdosen fragade jag hur kaffe paverkar
AT, men det hindrar inte upptaget eller sd, daremot skulle det kunna ge hjartklappning om
man ar kanslig, men det har jag inte méarkt nagot av.

Svensk sjukvard kan definitivt inte f& berom for snabbt och professionellt bemotande.

A propa scoopet om att lagutbildade far samre vard sa kan jag mycket val forsta det. Jag kan
mer om min sjukdom &n mina lakare och vet mycket val vad jag behover for vard. Anda far
jag inte den vard jag behdver.

Jag har verkligen K AM P A T for att fa hjalp inom svensk sjukvard! Det sjuka ar att eftersom
man inte far prova Armour Thyroid i Sverige, kan man inte bevisa att man faktiskt mar
mycket battre med det.

Nar jag i november 2008 kontaktade vardcentralen om underbehandlad hypotyreos, efter att
ha last Lemkers bok och kunnat pricka av 70 symtom, plus att jag hade fatt provsvaren fran
Scandlab som visade dessa EXTREMT laga nivaer av T3, och ansag att sahar kan jag inte
ga en dag till. Vad hander - INGENTING!!!.

Sex manader senare har tva remisser skrivits om att jag ar inbillningssjuk och darmed
avvisats och SSRI preparat det enda jag har erbjudits!

Da ar det ju valdigt intressant hur de hade tankt sig att antidepressiva medel skulle héja min
laga kroppstemperatur, hur de skulle forbattra min horsel, hur de skulle laka mina halsenor?
Det ar sa krankande att inte bli trodd. Det ar sa fruktansvart frustrerande med léakarnas
installning att ’kom inte har och tro att du kan nagot”. Trots att jag har haft med mig Karin
Munsterhjelms utmarkta artiklar om behandling av hypotyreos med AT och kopior ur Hans
Lemkers bok som bekraftade det jag sade, sa har de fullkomligt viftat bort allt. Varfor skulle
jag ljuga och kasta bort sa mycket tid pa att f& mediciner om jag inte absolut behover det?
Behdover man inte skoldkortelhormoner sa lar man ju méarka detta valdigt fort. Dessutom har
jag forstatt att manga SSRI-preparat SANKER dmnesomséttningen och de &r ju inte precis
helt biverkningsfria.

Haromdagen hade jag aven en telefonuppféljning med min lakare pa VC. Jag hade skickat
min Excelfil till henne dar jag specificerar de 70 forbattrade symtomen. Hon har aven fatt
lanken till denna blogg och hon havdade att hon hade last.

Jag fragade annu en gang om hon inte tyckte att jag kvalificerade mig for att fa Armour
Thyroid i Sverige, men, hon gratulerade mig till mina férbattringar men kan inte ta nagot
medicinskt ansvar och tanker INTE sOka licens. Det var dessutom denna lakare som
stallde diagnos for 20 ar sedan pa grund av mina inflammerade héalsenor och dar jag
sprungit skytteltrafik for alla dessa symtom!

Jag ser att mycket av detta bottnar i lakarnas bristande kunskaper. Diabetes, en annan
hormonsjukdom, har sina specialistmottagningar. Aven om vi inte dor lika dramatiskt av
sockerkoma maste jag nog saga att hypotyreos ar en mer komplicerad sjukdom att varda.
Tank vad fruktansvart om diabetikerna skulle fa insulin som inte fungerade eller att
cancerpatienter ges behandlingar som uppenbart inte fungerar! Nu &ar diabetes lattare att
kontrollera for de blir ju verkligen "friska” nar blodsockret ar inom referens, men det ar det
som &r det storsta problemet med hypotyreos och dagens vard, att de behandlar
provsvaren som blodsocker! Men, blodproven ar inte OK bara for att det ar inom
labbets felaktiga referensvarden utan de maste ju kolla att patienten verkligen blir
symtomfri - det star i FASS - och d& maste ju lakarna faktiskt vara lite palasta om alla
dessa typiska symtom. Lika osannolikt vore det val att fortsatta att skriva ut
blodtrycksmediciner som inte sénker blodtrycket. Allméanlakare skall inte utféra
hjarttransplantationer och vi maste fa tillgang till kunniga lakare!
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Glad sommar pa er alla s& hors vi om en manad!

Extra Harrapport (2009-07-03)

Oj vad ditt har har vaxt!

Detta var frissans halsningsfras. Har just kommit fran en extra akutklippning. Egentligen
hade jag en tid i augusti och normalt brukar det racka gott och val men nu gick det inte
langre, var bara tvungen och komma ivag och klippa mig, Och det har verkligen vuxit!
Dessutom ar hela harbotten full av nytt har och det nya haret som vaxer ut har en helt annan
spanst. Kan inte sluta ga och kanna pa den boj som har blivit Iangs benan.

Fyra manader med Armour (Juli 2009)

Tank fyra manader med Armour och kéarleken bestar!

Jag kan verkligen intyga att det &r definitivt mycket trevligare att semestra pa AT an med
Levaxin! Det har ar forsta semestern pA manga, manga ar som jag inte har gatt omkring som
en forlamad zombie som sovit dygnet runt, och det har ar férsta sommaren dar jag har
kunnat folja med familjen pa ALLA utflykter och kunna ga och vandra, och strosa och
verkligen njuta av att ga och réra pa mig, och bara det att kunna gé i vanliga skor igen och
slippa de ortopediska batarna gor mig lycklig! Jag har inte behovt avsta fran for langa
promenader och jag har inte behdvt skjutsas dnda fram och jag har inte behovt sitta och
vanta medan de andra gar dar jag inte klarar av att ga. Det &ar ocksa sa otroligt ljuvligt att fa
vakna med kanslan att man faktiskt ar utvilad och med gladje och energi skuttar upp ur
sangen och ut och borjar dagens sysslor. Och nu hander det lite d& och da att jag bade
somnar efter och vaknar fore min man och det har aldrig hant under vart tjugofemariga
aktenskap, och jag har fatt sd mycket trevliga kommentarer om mitt fina har!

Det ar med sorg jag tanker tillbaka pa forra arets semester. En drém gick i uppfyllelse och
jag hade antligen majlighet att fa ledigt ifran jobbet och aka till Madeira under varen for att fa
se jakarandatraden blomma och alla de andra fantastiska blommorna, men jag hade ju sa
fruktansvart ont i mina halsenor och da &r det ju starkt begransat vad man kan se och vilka
utflykter man klarar av att folja med pa med ett sadant handikapp. Framfor allt gramer jag
mig for att vi fick avsta fran vandringar i Levadorna, men det fanns inte pa den héar planeten
att jag skulle kunna ga langs nagra Levador.

Jag ar inte helt symtomfri. Jag har valdiga problem med mina ben och det férvarras nu pa
sommaren nar det ar omojligt att ha stodstrumporna pa sig, de svullnar sa att skinnet inte
racker till, men jag kan fortfarande pricka av forsvunna symtom i min lilla Excel fil: Nu har jag
fatt tillbaka bade dgonhalor och nyckelben, och jag upphor inte att forundras 6ver de
markliga symtom som forsvinner: Jag har haft fruktansvarda problem med att lasa, speciellt
pa datorskarmen. Fick en diagnos "dold skelning” och glaségon fér detta som aldrig har
hjalpt, men nu kom jag pa att jag inte har nagra som helst problem att fokusera sadan text
langre och just sddana 6gonproblem vet jag inte om jag har last om, men de kanske ingar i
den allmanna "muskel- och dalig koordinationsproblemen. Jag ar sa tacksam for att ha fatt
hjalp av Karin Munsterhjelm, att ha fatt livet tilloaka efter alla dessa ar och att fa ma sa har
bra och fa njuta av livet och sommaren igen! Jag har ju "bara” fatt 20 ar av mitt liv forstort av
undermalig svensk sjukvard.
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Tio manader med Armour/NDT (januari 2010)

Tank, tio manader med Armour, nej just det, fick ju byta sort sa "Naturligt
Skoldkortelnormon” (NDT), far det bli, men karleken bestar!

Det ar helt fantastiskt, UNDERBART, att antligen fa ma sa har bra och jag sager det igen,
fran att tidigare ha varit helt dranerad pa energi och gladije, ha fatt livet tillbaka! Och jag far
sa mycket kommentarer om att det &r sa harligt att se att jag mar sa bra.

Armour Thyroid (AT) slutade att levereras under sommaren sa som sa manga andra har jag
gatt over till Erfas Thyroid (ET) men marker ingen skillnad. Och som for s& manga andra gick
mina binjurar rakt in i vaggen. Fick backa tillbaka lite i dos under det att jag fasade in
Hydrocortison. Nu ar jag uppe i 3,25 * 60 mg Thyroid, 50 mg Hydrocortison, 3 droppar Lugols
jodldsning och progesteronkram. Och s har jag ANTLIGEN blivit av med min olidliga torst
efter att ha borjat med 100 pg Florinef. For ett ar sedan kunde jag inte vara utan vatten, cerat
eller handkram i ens fem minuter utan att jag fick panik. Behdvde dricka dddliga doser
vatten, och jag hade INTE hogt blodsocker, anda var jag inte tillrackligt sjuk for att fa svensk
vard. Har dock ingen saliv sa det finns fortfarande potential for forbattringar.

Nu ar det inte manga rdda prickar kvar i mitt lilla excelschema. Tyvarr har jag ju fatt allvarliga
och plagsamma, kroniska, skador pa kroppen, sa nagra prickar kommer att bestd, men det
ar ju mirakuldst att kunna rapportera att 76 symtom ar helt borta och 15 har lindrats.
Enligt Doktor Karin ar det symtom som laker sent sa det géller bara att ha talamod.

Tempen har parkerat sig pa 37 grader och alla problem men svullna och trotta ben &r helt
borta. Behdver inte ens stddstrumporna langre. Och frissan jublar nér jag kommer. Det
kommer mer och mer nytt har och fran att ha haft rattfargat har sedan tonaren haller jag pa
att bli brunett igen. Intressant!

Firade 50-arsdagen i dagarna tre och kunde njuta av varje minut och behovde definitivt inte
oroa mig for att inte orka.

Stambanden &r mjuka och féljsamma, och en anstréngd, spand och skrovlig kdnsla ar helt
borta. Och det &r definitivt inget fel pa min svettningsformaga langre; igar pa traningspasset
fick jag harliga svettmarken pa mitt linne fran att tidigare inte ha svettats en droppe.

Och det &r ju sa underbart att kdnna inspiration for sangtexter igen! Det har jag verkligen
saknat! Har hela mitt liv skrivit sma sangtexter till fester och hogtidsdagar tills for tio ar sedan
nar all kreativitet férsvann.

Tal kaffe igen! Klarar stress igen utan att fa panik. Jag ar 6éver huvud taget mycket, mycket
lugnare och mer harmonisk. Innan tande jag pa alla stubiner — man gor det nar man inte har
skoldkortelhormoner utan gar pa adrenalin for att orka! Blev sa arg att jag tuggade fradga.
Stackars familj sager jag!

Har en markant markering, ett streck tvars dver mina naglar en dryg cm upp. Naglarna har
slutat att skiva sig men de ser fortfarande ut som tvattbrador. Liktornarna &r borta. Har
dragits med dem och plagats av dem i 20 ar. Behandlat med vartmedel och plaster men
inget har hjalpt. En morgon var de bara borta!

Nu borjar jag verkligen bli frisk! Det rojs och stadas sa att det star harliga till hemma! Och jag
kan val sdga som sa att sddan har energi har jag inte haft pa Levaxinbehandlingen! De tio
sista &ren har varit en katastrof och det &r fullkomligt kaos hemma. A andra sidan &r jag s&
fruktansvart tacksam for att jag trots allt orkat slapa mig till jobbet. Har haft sddan tur att jag
bara haft ndgra minuters vag till jobbet och en mycket forstaende arbetsgivare. Eftersom
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sjukvarden sa bestamt havdat att jag inte har nagot problem med min skoéldkaortel, har jag
"forklarat” min trétthet med "kvinnoproblem och daliga jarnvarden” och de har respekterat nar
jag inte har orkat jobba mer, men jag ser nu hur nara en langtidssjukskrivning jag varit och
den ekonomiska misér det hade inneburit. Det mest tragiska i det hela ar att det &r
foretagshalsovarden som har varit varst, har tom fatt berom for att jag var sa duktig att sova
nar jag beréattade att jag sov dygnet runt och sov hela semestern, och dem betalar vi for att
halla oss extra friska.

Brist pa skoldkortelhnormoner ger verkligen mystiska symtom sasom “"Dalig handstil”, men det
ar verkligen ett typiskt symtom. Jag kunde inte forsta varfor jag inte kunde texta fint pa kort
langre, eller varfor det var helt omdjligt att skriva lasliga anteckningar, for att inte tala om att
forsoka skriva pa en White board; Trots att jag verkligen anstrangde mig till det yttersta blev
det snett och vint, som hieroglyfer. Nu kan jag skriva snyggt och texta igen. Nu har jag ocksa
fatt forklaring till varfor jag inte langre kunde spela piano utan att det blev mekaniskt.

Min sociala fobi &r borta. Aven om jag alltid har varit lite blyg, har jag &nda tyckt att det var
jattekul och spannande att traffa och prata med nya manniskor, tills for tio ar sedan. D&
borjade jag fa panikdngest bara av att halsa pa mina arbetskamrater. Det var ocksa sa skont
att lasa i béckerna om fenomenet om att inte vilja bli stord. Kunde inte forsta varfor jag
plotsligt blev skitférbannad nar nagon kom och fragade om nagonting pa jobbet nar mitt jobb
ar att stétta yngre kollegor.

Det ar lite laskigt att man faktiskt blir helt personlighetsférédndrad. Dessa symtom har jag inte
hittat i nagra bocker men innan NDT laste jag huvudsakligen dodsannonserna i
dagstidningen. Det gor jag inte langre. Dessutom var jag ocksa sa snal att jag kallsvettades
for minsta lilla utgift. Nu bryr jag mig faktiskt inte.

Mitt liv har varit ett enda stort VARFOR???

Varfor ar jag sa trott? Varfor ar jag sa frusen? Varfor har jag sa ont i mina halsenor? Varfor
orkar inte jag renovera hemma? Varfor orkar inte jag engagera mig i dottrarnas
idrottsforeningar? Varfor ar jag alltid sjuk? Varfor drabbar allt detta mig? Varfor har jag
sadana fruktansvarda pasar under 6gonen? Varfor forsvinner mina égon? Varfor ar jag sa
FRUKTANSVART trog? Varfor funkar inte mitt narminne? Varfor kan jag inte slappna av i
mina kakar och varfor kan jag inte slappna av i mina stackars axelmuskler? Varfor blundar
jag pa alla kort? Varfor ar jag den enda pa jobbet som behover extra fordrade gardiner mot
solljuset? Varfor far jag sadana fruktansvarda blodsockerdippar? Varfor har jag varre
blodsockerdippar an min make som &r diabetiker typ 1? Varfor tal jag inte bastun langre?
Varfor racker inte luften langre? Varfor har jag fatt samst lungkapacitet i hela kéren? Varfor
har jag sa fruktansvart ont i mina 6ron nar jag flyger? Varfor ar jag helt utslagen efter
tjansteresor? Varfor orkar mina kollegor flyga tidigt och komma hem sent? Varfor blir jag helt
kné&ckt?

Forstar inte att svensk sjukvard vagar vara sa kallsinnig mot uppenbart underbehandlad eller
obehandlad hypotyreos. Aven om vi inte dor i akut sockerkoma, s ar diabetes, forstorat
hjarta, forkalkade kranskéarl, njursvikt etc. inte att leka med. Ar det sd illa att de inte vet? Eller
saknar de helt empati och medmansklighet? Det ar samhallets intellektuella elit med hog
status, men de orkar inte lyssna pa patienterna eller ta till sig ny kunskap. VAD klarar de av?

Och sa har vi fatt forklaring till varfor vi hade sa svart att bli med barn.

Ja ha, liten kake och trangt bland tanderna/behov av tandreglering ar tydligen ett symtom:
Behover jag namna att jag har en extremt liten mun och har fatt dra ut atta tander? Nar jag
var 11 kunde jag inte stdnga munnen for att tdnderna stod rakt ut. Min tandlakare hade aldrig
haft en sd motiverad tandregleringspatient.
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I mina anmalningar till HSAN skriver jag om den markliga reaktionen frAn mina lakare, att
svensk sjukvard har varit villig att utreda allt och géra i princip allt FORUTOM att utreda min
otillréckligt behandlade hypotyreos och ge mig det som verkligen botade mina problem —
naturligt skoldkortelhormon. Remisser till 6ronldkare och ortopeder etc. var helt ok, men
nar jag kravde utredning av samma symtom hos endokrinolog blev det tvarnit. Varfér?

Hur kan det komma sig att det enda svenska lakare har lart sig om hypotyreos, ar att man
maste akta sig for 6vermedicinering for att se da blir patienterna benskora och sé har en av
Sveriges ledande hypo-lakare, Ove Toérring, dementerat detta som en faktoid!

Det roligaste av allt, mitt i all denna tragik, ar att min syster med svar njursvikt (= symtom),
som friskforklarades med ett TSH pa 6ver 8 av en mycket spydig lakare, nu har fatt brev hem
om att hennes njurvarden ar chockerande mycket battre och hon har kunnat satta ut flera
blodtrycksmediciner. Vad har hon gjort — jo, bytt till naturligt skdldkdrtelhormon! Hennes
forbattring var sa extraordinar att han helt har svangt och skall hjalpa henne att soka licens i
Sverige.

I mandags var jag och lamnade nya prover och om nagra veckor har jag telefontid med Dr
Karin.

Vill ni veta hur det gar? Hall utkik har!

Gunnel

ETT AR MED NDT — MARS 2010

Idag firar jag ett ar med NDT och har skall banne mig firas!!

Tank att jag fortfarande inbillar mig att jag inte fryser, att jag har behagligt varma hénder och
fotter, att jag inbillar mig att jag inte faller i koma pa kvallarna, eller att magen fungerar
klockrent och att jag kommer ihdAg O R D AG R AN T vad som sags i samtal.

Hittills har jag hojt dosen med en kvarts tablett ungeféar var fjarde vecka, men nu kadnns det
sa bra sa jag stannar har. Morgontempen ar 37 grader och blodtryck och puls &r stabilt.

Nu far jag alltsa 114 pg T4 och 28,5ug T3 vilket motsvarar ungefar 245 ug Levaxin. Da ar det
VALDIGT intressant att namna att jag inte klarade att hoja fran 100 pg till 112 pg Levaxin
pga. 19 outhardliga biverkningar; det sprutade nasblod, en puls pa 120, blodtryck 150/105,
tryck 6ver brostet, andnod, muskelkramper, sémnproblem, huvudvark, blev sa yr att jag fick
ga dubbelvikt. Hamnade faktiskt pa hjartintensiven men tror ni att de hittade nagot fel? Hade
dessa biverkningar redan pa 100 pg Levaxin, men de forvarrades nagot fruktansvart vid
héjningen av Levaxinet. Aven om allt detta dven ar tecken pa binjuresvikt, &r det faktiskt s
att de foérsvann i och med forsta tabletten Armour och trots att jag tog exakt lika mycket T4.

Nu har vi 19-20 grader hemma och det ar mycket trevligare att fa elrakningen nu for tiden.
Dessutom &r det lite komiskt att, under de kallaste dagarna i januari, var det min lilla make
som lag med extra filt i sangen och det har jag inte sett honom ha nagon gang under vart 25-
ariga aktenskap. Kan ju i och for sig tillagga att han har ett lite tunnare tacke an jag, men
anda. Var sang har varit ganska svarbaddad med mitt igloberg och hans platta sida.

Har for forsta gangen pa tre ar klarat en langflygning — da pratar vi om flygningar pa 5-6
timmar - utan att fa ryggskott. Tre tidigare semestrar har blivit totalsaboterade av ryggskott.
SKITKUL!
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Och det var forsta gdngen jag kunde flyga, helt utan nasdroppar, utan att det kandes som att
huvudet skulle sprangas.

Daremot var det lite komiskt att det vardefullaste jag hade i hotellets sakerhetsbox, var mina
mediciner. Erkanner att det var lite nojigt men vagade inte ta nagra risker att de skulle
forsvinna.

Hade lite problem med Florineftabletterna. Dessa skall forvaras kallt. Har tidigare forsokt att
flyga med matlada och kylklamp, sa jag visste att se kylklampar raknas som véatska och gar
inte igenom sakerhetskontrollen. Dar maste jag kolla med flygbolaget hur man egentligen
gor. Nagon som vet?

Minnet ar mycket, mycket, MY C K E T battre! Det var en férunderlig kénsla att komma till
kdren och ordagrant minnas vad man sade for en vecka sedan. Kan val sdga som sa att sa
fungerade jag definitivt INTE pa Levaxin. Det har ni aldrig hort forr va! De tio senaste aren ar
ett stort svart hal i minnet. Min familj har talat om fér mig var jag har varit och vad jag har &tit
och alla andra diskuterade forra arets fantastiska julskinka — den basta jag nagonsin gjort —
och jag minns inte ens att jag firade jul!

Andra symtom som jag definitivt inte saknar &r tinnitus, Vertigo (att omgivningen snurrar),
svamp mellan tarna, yrselattacker, stickningar, domningar och stelhet i hela kroppen,
krockandet med allt och alla, extrem kanslighet for ljus och ljud eller brannskadekénsla i
handerna.

Och jag saknar definitivt inte koman! Min stackars make har fatt kora pa kvallarna eftersom
jag var sa trott att det fanns inte pa den har planeten att jag skulle kunna orka halla mig
vaken! Dessutom blandades jag av motande bilar och hade regnat sag jag ingenting.

Nu &r det snart dags att borja trappa ner pa hydrokortisonet. Dr Karin menar att med de hdga
doser jag har tagit, far jag nog rakna med att ta ett binjurestod resten av livet men i betydligt
lagre doser.

Jag ar valdigt bitter 6ver att inte fa hjalp inom den svenska sjukvarden och vantar med
spanning pa utslaget ifran HSAN. Hur kan man bli avfardad med sa allvarliga symtom som
jag hade? Hur kan man nekas vard nar man var sa sjuk som jag var? Hur kan huvudstadens
endokrinologer vara sa skrammande daligt uppdaterade pa Sveriges vanligaste kroniska
sjukdom? Om mina lakare inte blir fallda i HSAN, da far vi patienter inte en juste granskning.

Varfor reagerar inte en enda lékare dver obehandlade symtom?

Jag har en drom! Jag har en drém, att vi skall fa specialistmottagningar for hypotyreos déar

vi mots av val palast och uppdaterad personal och dar man far fylla i ett symtomschema infor
varje besok. Jag har en drém, att alla inom varden som méter patienter kan
hypotyreossymtomen pa sina fem fingrar, att barnmorskor och gynekologer reagerar nar
kvinnor kommer och stker for hypo-symtom, att ortopeder, 6ronlakare, 6gonlakare, kirurger,
optiker, sjukgymnaster - you name it - REAGERAR!

Det ar s underbart att fA ma sa har bra, att ha fatt livet tilloaka. Vill ni veta hur det gar — hall
utkik har.

Soliga kramar ifran Gunnel
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TVA AR MED NDT — OKTOBER 2011

Tva ar med NDT och kéarleken bestar! Det &r helt fantastiskt underbart att faktiskt fungera i
vardagen, att kunna leva ett normalt liv och inte ha ont. Tvaarsdagen firades med pompa och
stat och veckan darpa fick jag licens av en lakare pa KS — en oerhord lattnad eftersom dr
Karin har gatt i pension och inte kunde férnya fler recept.

Jag har fatt upprattelse till slut: Férsta segern var Forsakringskassan som konstaterade att
jag behovde NDT och jag har alltsa fatt ersattning for mina utlagg for lakarvard i Finland
(daremot inte for medicinen), jag har fatt licens i Sverige, och HSAN gav mina lakare en
ordentlig knapp pa nasan - "patienten madde inte bra och borde ha kallats till
endokrinologen...” - men de fick ingen varning eftersom de trots allt skrev en remiss. Detta
har jag 6verklagat och vantar med spanning pa Forvaltningsrattens utslag.

Jag ar fortfarande fascinerad 6ver hur mirakuldst fort vi svarade pa NDT och hur symtom och
biverkningar forsvann omedelbart! Enligt Hans Lemkers bok skulle det ta upp till ett ar sa jag
hade absolut inga sddana forvantningar, och nu har det gatt tva ar och da ar det inte
placebo. Jag har inte haft en droppe nasblod sedan forsta dagen med NDT, jag gar inte med
standig nacksparr, jag har gjort fler langflygningar och jag far inte ryggskott. Over 100
symtom &r borta och inga symtom har eller biverkningar har kommit tillbaka och mitt
Excelschema med symtom ar alldeles gront. Dessutom hander det fortfarande mycket
angenama saker, och detta var saker som inte fanns i schemat eftersom jag inte hade en
aning om att det var symtom!

Jag slukar bocker igen! Har alltid last mycket, tills for 10 ar sedan da jag max har klarat att
traggla mig igenom en deckare per ar.

Nu borjar jag jobbet kl. 7:00. Innan ragglade jag in kl. 8:30. Levaxinet har alltsa berovat mig
tusentals arbetstimmar for att inte tala om alla levnadstimmar jag forlorat.

Det ar oerhort stor skillnad pa fotterna! Svara forhardningar och valkar sedan 20-arsaldern ar
borta! Innan smorde jag varje morgon med fotkram och nagon gang i veckan med kokosolja
eller bivax och @nda var fotterna hopplosa, flagnade, och som sagt, fruktansvarda valkar. Nar
jag boérjade med Armour bestdmde jag mig for att sluta med alla kramer, nagelbandskramer
och nagelforstarkning for att kunna se hur mycket som var medicin och hur mycket var kram.
Mina fotter & mjuka som babyskinn utan nagon smorjning 6ver huvud taget och fran att
tidigare ha behovt smorja mig var femte minut behéver i princip aldrig smérja in mig, varken
hander, fotter eller lappar och naglarna ar stenharda och slata.

Bygger muskler. Har gatt pa styrketraning i femton ar och tranat triceps. Tyckte det var
markligt att jag aldrig blev starkare, men nu borjar det hander saker.

Har fatt tillbaks normal lungkapacitet. Nu kan jag sjunga hela fraser igen, behover inte andas
vart tredje ord och jag har inga som helst problem att st en hel repetition (tre timmar).

Angaende aderbracken har jag ocksa goda nyheter! For forsta gangen pa 20 ar har de inte
forvarrats och jag skulle tom saga att de har dragit ihop sig. Dessutom tidigare svullnade
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mina ben nagot fruktansvart och da svulinade aven aderbracken vilket definitivt inte gjorde
dem vackrare.

Jag har ett helt annat sommarliv nu for tiden. Jag gar huvudsakligen kladd i latta
sommarklanningar — inte langkalsonger, jag blir solbrun — inte kraftrod och flagar, och fran att
i princip aldrig ha badat utomhus eller i badhus, badar jag mer an garna och &r den som
hoppar i forst.

For forsta gangen pa 20 ar ar tandlakaren néjd med mitt tandkatt. Tidigare har jag alltid fatt
skall for att jag skulle borsta fér hart och har fatt en del blottade tandhalsar, men det maste
vara hypon for jag vet att jag inte borstar for hart. Alla problem med blédande tandkétt ar
borta.

Ar fortfarande fascinerad Gver att pa gamla dar ha fatt en 28 dagars menscykel — det har jag
aldrig haft.

Har inga problem med socker langre och den kroniska nastappan ar borta.
For forsta gangen i mitt vuxna liv har vi haft julgran och vi har totalrenoverat huset!

Den skolmedicinska varden har gjort att man inte har hoga pretentioner pa tillvaron, t ex att
bli lycklig 6ver att handerna ar varma och att tom touchkontrollerna pa spisen fungerar —
varje gang! Innan fick jag gnugga fingertopparna mot magen eller spola i varmt vatten for att
kunna satta pa hallen.

Har ofta tankt att det &r en himla tur att jag inte har vunnit schlagerfestivalen for jag har inte
forstatt hur dessa manniskor var funtade som kunde vara uppe hela natten och sedan sitta
pigga och frascha i tv-soffan morgonen darpa! Trots att jag sovit dver atta-tio timmar skulle
jag aldrig ha orkat pallra mig upp och jag skulle se ut som en bulldogg i ansiktet. Och jag
kunde inte forsta hur alla vanner, grannar och arbetskamrater orkade med bade tre, fyra och
tom sex barn, for jag var helt knackt av att behova ta hand om mina tva. Det enda julpynt jag
har orkat med &r att slanga fram tre adventsljusstakar i fonstren. Nar barnen var sma fick jag
fram en liten fardigkladd leksaksgran pa tv:n, men vi har aldrig haft en riktig gran for det
fanns inte pa den har planeten att jag skulle orka pynta en gran. Har haft fullt sja att 6verleva
alla andra masten till jul.

Orkade inte ens fixa skylt till dotterns student. Fick ta in stéadfirma och cateringmat for att
klara resten.

Finns det ingen nackdel? Har aldrig orkat bry mig om mina hariga ben som anda var tackta
av flera lager klader, men nu nar man visar benen far man ju faktiskt snygga till dem lite. Far
se om jag testar att vaxa dem.

Trodde att jag hade hamnat i klimakteriet for plotsligt fick jag riktiga varmevallningar, men det
visade sig vara 6verdosering.

Just nu tar jag 2,5 * 60 mg pa morgonen, 1,25 * 60 pa eftermiddagen och 0,25 av Thyroid
fran Erfa vid laggdags.

Fick tips av en annan hypo-kvinna att hon tog hela sin dos vid laggdags och sov jattegott.
Hela dosen var inget for mig men en fjardedels flisa vid laggdags gor susen.

Florinef slutade jag med tvart nar burken pa 100 tabletter tog slut och markte ingen skillnad.
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Jag har haft valdiga problem att fasa ut hydrokortisonet. Lyckades minska till 30 mg/dag men
inte mer. Efter tva misslyckade forsok fick jag tips om en kinesiolog som har hjalpt mig med
den detoxkur. Nu har jag lyckats minska med 2,5 mg/manad ner till 10 + 5 och nu skall jag fa
gora ett nytt synacthentest pa KS.

Jag hade inga som helst forvantningar pa att fa licens vid besoket pa KS eftersom de verkar
har fattat ett principbeslut att ingen behdver NDT, men jag gick igenom min sjukdomshistoria
med tilltagande invalidiserande symtom och de fruktansvarda biverkningar jag fick av
Levaxinet och hur jag skickats akut till hjartintensiven samt min systers remarkabla
reverserade njursvikt. Doktorn surrade nagot om "genetiska avvikelser” och jag behovde inte
ens argumentera. Motiveringen pa licensansokan var remarkabel forbattring av NDT”.

Licensanstkan gick smartfritt men sen klantade sig ett av Stockholms stdrsta apotek pa ett
helt oacceptabelt satt! De missade att licensen var godkand och trots att jag var personligen
pa apoteket och stotte pa och papekade misstaget bestalldes inga mediciner. Inte forran
tredje pastotningen fick de ivag bestéllningen sa det tog tva och en halv manad innan jag fick
mina piller. Jag var milt sagt upprord och nu far jag personlig service av apotekschefen och
hon har mina burkar pa sitt arbetsrum.

Ca 40 personer i min narmaste omgivning har hypotyreos, de flesta med diagnos men nagra
utan. Majoriteten har manga obehandlade symtom trots Levaxin. Det maste bli en
sjalvklarhet att fa préva bade Lio och NDT och jag ser det som praktiskt omdjligt att flera
hundra tusen patienter skall belasta sjukvarden med det meningslosa licensforfarandet
darfor stodjer jag sjalvfallet den pagaende kampanjen for slopat licenskrav for dessa
preparat eller atminstone radikalt forenklat forfarande. Lakemedelsverket har en farlig makt
att stoppa nédvandig medicinering. Alla patienter med sannolikt obehandlade
hypotyreossymtom maste fa prova NDT. Jag har ocksa registrerat obehandlade symtom och
biverkningar fran Levaxinet pa Lakemedelsverkets hemsida. Det borde fler gora.

For er som bara laser fortsattningen pa denna dagbok vill jag tipsa om att jag har lagt till det
utbytesschema fran Levaxin till NDT samt kosttillskottsprogram jag fick av Dr Karin. Jag var
alldeles 6vertygad om att det fanns i dagboken, men nu finns den dar.

D4 ar nasta fraga om det kan bli battre men det ar inte latt att veta, men om ni vill veta hur
det gar- hall utkik har! Nu skall jag lasa min nya bok!

Soliga kramar ifrdn Gunnel

FEM AR MED NDT — MARS 2014

Idag firar jag fem ar med NDT (naturligt skoldkortelhormon). Det firar jag med att 101 symtom och
19 biverkningar &r borta. Jag ALSKAR min nya medicin, och maken &r inte sotis for han har fatt
tillbaks en energisk och frisk hustru. Vaknar kl. 5:15 varje morgon utan vackarklocka. Ar numer
forst av alla pa jobbet. Det jag vardesatter hogst i detta nya liv &r att ha fatt tillbaka formagan att
lasa bocker, har en stéandig hunger efter ny kunskap och formligen slukar facklitteratur och
tidskrifter.

Tyvarr fick jag ett bakslag. Halkade pa en isflack s& att halsenan gick av. Samtliga ortopeder och
sjukgymnaster &r helt inférstddda med att den gick av pga. av att den var sa forsvagad av de 20
arens felbehandling och inflammation.

Det positiva i det hela ar att jag kom till en sjukgymnast for att rehab trana. Hon konstaterar att
jag har hart ett helt felaktigt satt att ga. For att skona min kropp fran smartor, har jag belastat
mina fotter sa lite som mgjligt och fatt en helt felaktig hallning. Men nu haller pa att trana att ga pa
riktigt, skjuta ifran med tarna och halla axlarna behagligt avspanda — érn astan dar.
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Jag ar sa lycklig dver att fa ma sa har bra. Det har blir nog mitt sista inlagg i denna dagbok for det
finna inte s& mycket att tillagga. Allting &r normailt.

Tack for all positiv feedback pa dagboken. Hoppas den kan hjalpa manga att fa tillbaka optimal
halsa och livsgladje.

Har kan ni lasa om de forsta fem aren:
http://www.hypotyreos.info/laes-mer/gunnels-ndt-dagbok

Soliga halsningar till er alla - Gunnel
Nybliven mormor

SJU AR MED NDT OCH KARLEKEN BESTAR — MARS 2016

Sju ar med NDT (naturligt skoldkortelhormon) och kéarleken bestar! Jag alskar min Thyroid
fran Erfa, och det &r inte svart att alska en medicin som verkligen ger en livet tillbaka. Mar
bara battre och béttre dag for dag, battre nu 56 ar gammal an som odiagnosticerad 26-aring,
och har mer ork och energi &n bade kollegor och yngre korsystrar.

101 symtom och 19 biverkningar ar och forblir borta. Tror knappt jag varit arbetsfor vid det
har laget utan mest troligt fortidspensionar med miserabel livskvalitet om jag inte fatt hjalp.

Med Levaxin sprang jag skytteltrafik till vardcentralen for standiga problem och besvar, Nu
behover jag aldrig ga till doktorn, férnyar mitt recept en gang per ar och det ar den enda
medicin jag behéver. Ibland har jag tankt elaka tankar om lakarna, att de inte vagar gora oss
friska for att de vill skapa koer till sjukvarden och inte riskera arbetsloshet.

Lakarna forklarade min familjs problem med Levaxin och behov av NDT med att vi var ett
genetiskt undantag och mycket fa till antalet, men ytterligare tre korsystrar har gjort samma
resa som jag och fatt sina liv och livskvalitet tillbaka efter faktiskt 20 ars helvete med
langtidssjukskrivningar och utbrandhet pa Levaxin. Med NDT forsvann aven obotlig
Reumatism, Fibromyalgi, IBS och astma samt hundratals symtom och biverkningar.

Nu finns det forskning som visar att Levaxin tom kan férvarra sjukdomen for en mycket stor
andel patienter.

Men, jag &r bitter dver 20 forlorade ar, att ingen lakare reagerade pa obehandlade
skoldkortelsymtom. Hur ar det mojligt att skickas till specialistlakare for 40 skoldkortelsymtom
utan att ndgon reagerar och nar jag reagerar och satter ner foten och ber om hjalp for
underbehandlad skdldkortelhormonbrist, da avvisas alla remisser och det enda jag erbjuds &r
samma dos Levaxin och antidepressiva medel. — Hur ar detta mojligt i Sverige, 2009, for
Sveriges vanligaste sjukdom — nagot ar allvarligt fel. Jag kallar det tortyr.

Har kan ni lasa om de forsta fem aren:
http://www.hypotyreos.info/laes-mer/gunnels-ndt-dagbok

Min anmalan till HSAN:
http://skoldkortelforeningen.se/battre-vard/patienter-berattar/

Soliga halsningar till er alla

Gunnel
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